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Aula Expositiva Ativa

A aula expositiva é aquela em que, no seu sentido mais tradicional, o docente privilegia a apresentagdo oral de conteddos, utilizando quaisquer
suportes a este meio, visando a partilha de informagdo, conteddos e factos (Fajarianto et al, 2022; Gouveia, 2007; Leedy & Ormrod, 2005). A énfase ¢
colocada no docente, enguanto especialista e detentor do conhecimento (Arnas et al., 2022), que orienta o estudante no seu processo de
aprendizagem. A este, é-Ihe deixada uma menor autonomia, esperando-se que siga o professor na explanagéio dos conteddos (Daryanto, 2010). Esta
ahordagem recorre, genericamente, a estratégias como a exposicéo, apoiada em suportes diversificados como slides, apresentagdes dindmicas,
videos, esquemas, entre outros de Jong et al., 1998).

A aula expositiva pode ser complementada com outras estratégias
pedagdgicas, comhinando momentos de exposicéio (mais tradicional)
¢ momentos de trabalho colaborativo entre estudantes, exercicios de Na aula expositiva, o docente privilegia a apresentagéo oral de
aplicagdo de conhecimentos, dshates em grande grupo, entes outros. conteddos, utilizando quaisguer suportes a este meio, visando a
A aula expositiva torna-se, assim, ativa (Gregory, 2013; partilha de informagdo, conteddos e factos.

Oerman, 2003), ao integrar momentos de explicagdo e
partilha de conteiidos com momentos de construgao
de conhecimentos e reflexiio do aprendido.
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Aplicagoes

Tendo em conta que & o tipo de aula mais tradicional, ressalta-se que a sua aplicahilidade se
encontra em todos os dominios de conhecimento, e em gualquer ciclo on

tipologia de ensino Gouveia, 2007). £ por isso uma metodologia transversal e, por isso, A aula expositiva ativa aplica-se em
amplamente difundida. todos os dominios de conhecimento, e

em qualyuer ciclo ou tipologia de

Na sua estrutura mais tradicional, muitas séo as criticas a que é submetida, por exemplo, de que Bnsino.
promove a passividade, a desmotivagdo, a falta de curiosidade e de criatividade nos estudantes.
Todavia, apontam-se, tamhém, vantagens como a sua eficiéncia na partilha de
grandes quantidades de informagdo em curto espago de tempo, adaptando-se a qualquer conteddo disciplinar. Permite, assim, um
ensino em larga escala e em turmas numerasas. £ particularmente relevante enguanto fase introdutdria e de estruturagéio de conhecimentos
(Harrington & Zakrajsek, 2017), bem como quando se pretends abordar conceitos hasicos e factos ou descrever e explicar ideias.

Deve ser utilizada como um recurso gue permite o contacto inicial com conteidos novos hem como alavancar e apoiar as
formas de aprender centradas no estudante, e menos como um recurso preferencial e exaustivo.

Seguem-se alguns exemplos onde a utilizagdo da exposiéo pode ser utilizada como facilitadora do processo de ensino e aprendizagem (Gouveia, 2007
I. Perante a necessidade de fornecer uma visao geral ou introduzir um novo topicoe a um grupo de estudantes;

I1. Quando é necessério a apresentagio de um conteido que implica uma deserigdo (um processo, um funcionamento ou
uma missdo, por exemplo) onde importa salientar alguns aspetos em detrimento de outros;

11, Emsituagdes em que existe a necessidade de recorrer ao raciocinio indutivo e o docente é o iinico capaz de
responder as yuestdes colocadas pela turma ou grupo de estudantes;

IV. Existe a necessidade de recentrar, sumariar e potenciar a atividade (através de hreves exposigies), por exemplo, quando
existe ao longo de um tempo letivo que recorre 2 metodologia ativa;

V. Quando o mimero de elementos do grupo onde se guer desenvolver os conhecimentos ou capacidades é
muito grande e/ou heterogéneo, preparando caminho para a implementagéio subsequente de metodologias mais ativas;

V1. Em termos de processo de avaliagéo de custos versus beneficio, yuando se pretende uma economia de tempo, esforgo/
investimento pessoal e financeiro (por exemplo, se a arquitetura da sala de aula disponivel &, por exemplo, um anfiteatro e os
recursos tecnoldgicos sao escassos ou ndo facilitadores de outras metodologias).
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Procurando aumentar o envolvimento, participagéo e motivago dos estudantes, sugerem-se algumas recomendagdes para uma hoa dinamizagdo de
uma aula expositiva [atival;

- Desenvolver hoas competéncias de comunicagao oral, quer nia exposigéo dos conteidos, quer na projegéo e modulagéo de voz (a0 longo
de toda a exposigo, mas com especial cuidado ao inicio, quando & necessério ‘prender a atengdo’ dos estudantes);

- Ocupar o espao fisico da aula, mantendo uma postura adequada, acolhedora e facilitadora das aprendizagens dos estudantes;

«  Conhecer o grupo de estudantes (interesses, expectativas, motivagdes) e criar oportunidades efetivas para o estahelecimento de uma
relagdo pedagdgica positiva e empitice;

o Gerir hem o tempo e ritmo da aula, criando “pausas” estratégicas para sistematizagdo dos conteiidos apresentados;

- Negociar, com os estudantes, 0s objetivos da aula e/ou da Unidade Curricular, envelvendo-os na planificagdo pedagdgica;

o  Familiarizar-se com os equipamentos tecnoldgicos de suporte & aula, seja do ponto de vista do seu funcionamento, seja da sua
compatihilidade entre equipamentos (sistemas e aplicacdes, ou ligagdes a redes, ete.);

« Utilizar, de forma estratégica, os recursos audiovisuais (por exemplo, apresentacies, videos, esquemas), cuidando da qualidade
¢ clareza dos mesmos. Competéncias de design gréfico fazem a diferenca na eficdcia da exposicdo ativa;

- Mender 2 evolugdo tlos conteiidos a expor, conduzindo a aula dos niveis micro a niveis macro, i.¢., do concreto para o ahstrato, de
menores a maiores graus de complexidade concetual de forma a facilitar a compreensdo e a retengéo das informagdes a adquirir e/ou das
competéncias a desenvolver;

- Recorrer 2 exemplificagdes, analogias e casos reais ¢ sempre aconselhdvel, por forma a clarificar conceitos e concretizar
aprendizagens;

- Intencionaliza» momentos de reflexo e inteyragao das aprendizagens, realizando sinteses, questionamentos ahertos, prestagéo
e feedhack e clarificagdes;

«  Porfim, a energia, entusiasmo e motivagao para ensinar, a par tla relagao pedagdgica positiva entre
professor e os estudantes, sio o segredo de uma aula expositiva ativa eficaz e de qualidade!
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Desenvolvimento de
competéncias nos estudantes

As competncias que podem ser desenvolvidas nos estudantes a partir deste tipo de metodologia requerem a utilizagdo de estratégias
ativas por parte do docente (Gouveia, 2007), que importa salientar:

I. Fornecer, a montante, material de leitura aos estudantes. Tal permitird promover as competéncias de analise
eritica do texto e, na sala de aula, possihilitaré uma discuss@o participada, anterior & exposigdo propriamente dita. A motivagao,
as competéncias de oralidade, de pensamento critico e raciocinio indutive podem ser desenvolvidas. Mais ainda, a
capacidade de sintese ¢ (e mapeamento de ideias podem ainda ser potenciados, sé o docente apresentar as questdes que se
apresentaram durante a leitura, com recurso ao quadro de sala de aula (utilizando este guadro de sintese do mapa de ideias como guia até para
U exposigdo).

1. Fornecer, a montante da exposigéo, um caso pratico ou prohlema com a indicagéo aos estudantes de
propostas de resolugao. Esta estratégia pode desenvolver as competéncias de andlise critica de prohlemas complexos,
o pensamento critico, a tomada de decisdo, as competéncias de comunicago orais e escritas. e for iitil, podem
tamhém ser desenvolvidas as compet@neias de digitalizagao se for assumido que os estudantes tém & sua disposigdo um qualquer
dispositivo mvel com ligagdo Wi-Fi. 0 recurso & discusséo é também essencial na implementagéo desta estratégia.

l11. Apresentagéo de uma lista de problemas na ahertura da UGC. S¢ o docente adotar esta estratégia de recolha dos
principais interesses, problemas & questdes dos estudantes relativamente aos conteddos programaticos, registando-0s em quadro fisico ou
virtual ¢ assinalando os que sero de facto abordados, pode potenciar o desenvolvimento de competéncias e pensamento analitico,
yuestionamento pessoal, tomada de decisio, comunicagio oral, automotivagdo e atengéo dirigida.

IV. Troca de Prohlemas. 0 docente pode solicitar ou realizar uma dindmica de grupo cujo objetivo & subdividir os
estudantes em pequenos grupos. Em seguida, o docents atribui individualments a tarefa de os estudantes responderem por escrito ao principal
problema que pretendem (utilizar uma temética relevante da programagdo da UG ou da aula; 10 minutos). O docente instrui os estudantes para,
i seguida, abordarem e discutirem em grupo alargado (o grupo primeiramente atribuido) os vrios problemas individuais, de onde resultard
um produto redigido ‘0 nosso melhor problema’. Finalmente, o docente dobra, de modo equivalente, cada uma das folhas dos respetivos grupos e
distribui-os e novo aleatoriamente pelos grupos. Dever-se-& dar 10 minutos aos grupos para encontrarem solugdes para o caso que Ihes foi
atribuido, referindo em cada grupo que a tarefa inclui o reporte a turma ou grande grupo do problema, bem como dafs) solugo[gies)
analisadals). Esta estratégia pretende desenvolver nos estudantes as compet@ncias de interpretagdio, compreensio e andlise
critica de prohlemas, questionamento pessoal, elicitagdo de respostas alternativas e integragao de
consensos, descentragio pessoal (tomada de perspetiva do outro), resolugio de prohlemas e comunicagiio
oral e escrita.

V. Exercicio estimulante. 0 docents deve ter em conta qus o inicio de cada periodo letivo pode (e deve] iniciar-se com recurso a uma
atividade ativa ou a um pegueno jogo [preferencialmente em grupos de ndo mais do que quatro alunos] gue se associe ao conteddo do periodo
letivo ou de exposicéo. Deste modo, a motivagéo dos estudantes, a atengéo dirigida, a automotivagéo, a andlise critica
e a escuta ativa serdo potenciadas.
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VL. Estruturar os Apontamentos. 0 docente pode solicitar aos seus estudantes que, em cada conteiido lecionado, tenham
uma estrutura de andlise da aula ativa de exposigiio em resposta dicotomica (Concordo/aceito; Discordo/rejeito)
seguida de um espago de questdes a colocar. Deve instruir-se os estudantes acerca da necessidade de suportarem as
suas escolhas e de anotarem yuestdes que sejam ahsolutamente pertinentes no esclarecimento de eventuais
diividas ou questdes a elicitar. | docente deve solicitar, a meio do periodo letivo ou da exposigao, que cada
estudante analise a grelha com o colega do lado, oferecendo 10 minutos para a tarefa. Aleatoriamente, pode
pedir em seguida a alguns estudantes que reportem os resultados dessa andlise 2 turma ou grande grupo. Se,
por um lado, ao docente séo dadas informagGes acerca da compreensdo e motivagao dos estudantes relativamente aos conteddos lecionados
[avaliagﬁo formativa), j4 para os estudantes ¢ promovida a escuta ativa, a andlise e pensamento criticos, o
descentramento pessoal, e a capacidade de resposta (raciocinio, comunicagdo oral e escrita) perante
situagdes de aprendizagem de noves conteiidos. Pode ainda repetir a atividade no final do periodo letivo, solicitando que os
estudantes completem a grelha proposta com hibliografia adicional fornecida para a UC [compet@ncias de pesquisa e andlise de
conteiidos). Nio mais importante, ¢ 0 desenvolvimento de capacidades de organizago pessoal do trahalho, gestio
de tempo e competéncias de estudo.
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Areas de conhecimento que
mais utilizam esta metodologia

A aula expositiva ativa é, pedagogicaments, 0 recurso mais utilizado por todas as areas de conhecimento e em todos os niveis
de ensino.

Se 6 verdade que 6 uma tarefa dificil, muito estruturada e exigente do ponto de vista da gestéio do tempo por parte dos docentes, tamhém aporta um
conjunto de vantagens, nomeadamente, a retengéio e compreenséo simples de factos, constructos e conhecimentos novos; é um meio econdmico de
lecionago a grandes grupos (tempo efetivo, estruturas fisicas & meios de suporte), permitindo ao docente gerir a programagio efetiva através do
trahalho de planificagdo efetuado a montante.

Quanto as desvantagens, elas siio potenciais, i.c., se o docente tiver presente alyumas estratégias mais ativas,
poderé prevenir nos seus estudantes a falta de participagao e dinamizagéo do periodo letivo, a monotonia, a falta
le atengdio, a integragdio eficaz de grandes quantidades de conteiidos e a avaliagiio da eficcia do método yue nio
permite a introdugdio de alteragdes e corregdes de trajetoria no processo de ensino-aprendizagem (Gouveia, 2007).
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RECURSOS ONLINE

https://www.buffalo.edu/catt/develop/design/teaching-methods.html

(PDF) 50 METHODS OF TEAGHING.pf | GRACE SIKALEVA - Academia.edu

The Complete List of Teaching Methods sandiego.edu)
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